
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Σκοπός του προγράμματος είναι η εκπαίδευση των συμμετεχόντων στο Πρόγραμμα 
Υποστήριξης Γονεϊκών Ικανοτήτων (Π.Υ.Γ.Ι.) ως εργαλείο ενδυνάμωσης της Ψυχικής υγείας 
παιδιών σχολικής ηλικίας και υποστήριξης των γονιών τους. 
 
 

 
Ø Νέος κύκλος: 

Έναρξη μαθημάτων: Δευτέρα 12 Μαΐου 2025 
Λήξη μαθημάτων: 10 Οκτωβρίου 2025 
 
Κατά τον μήνα Αύγουστο δε θα πραγματοποιηθούν μαθήματα 
 
Προθεσμία υποβολής αιτήσεων έως 12 Μαΐου 2025  
 
Διάρκεια: 4 μήνες 
 
Επιστημονική Υπεύθυνη: Ελένη Λαζαράτου, Ομότιμη Καθηγήτρια 
Παιδοψυχιατρικής 
 
 
 
Επικοινωνία: Email. psychpaidi@gmail.com  τηλ. 2107640111, εσωτ. 
143,144,145 
Αναλυτικό πρόγραμμα: https://cce.uoa.gr/ 


